
 

 

 
PREPARACIÓN PARA VIDEO COLONOSCOPÍA 

 
ESTUDIO A REALIZAR POR LA MAÑANA 
 
IMPORTANTE: El buen resultado de su estudio está íntimamente relacionado con efectuar en forma estricta 
Ias Indicaciones que se detaIlan a continuación: 
Para este estudio usted deberá tomar DOS ENVASES del LAXANTE RECETADO. Genérico: Fosfato 
Monodisódico. Nombre Comercial………………………………………………………… 
 
DIA PREVIO AL EXAMEN 
Evitar frutas, verduras y lácteos. Beber gran cantidad de Iíquidos  NO gasificados (agua mineral. caldos 
colados, mate, jugos colados). 
 
13:00 Hs.  Almuerzo Iigero 

Carnes rojas o blancas solas. Gelatinas, flanes 
(evitar frutas, salvados y lácteos). 

 
17:00 Hs.  Dilulr en 1 vaso con agua (250 cc) el contenido de un envase del  LAXANTE RECETADO 
(Genérico Fosfato Monodisódico) NOMBRE COMERCIAL ……………………………………………………….. (45 ml.) 
 e ingerirlo. A continuación tomar 3 vasos con agua. 
 
ENTRE LAS TOMAS DEL LAXANTE UD. DEBERÁ INGERIR POR LO MENOS UN LITRO DE AGUA  O LIQUIDOS NO 
GASIFICADOS. 
 
22:00 Hs.  Dilulr en 1 vaso con agua (250 cc) el contenido de un envase del LAXANTE RECETADO 
(Genérico Fosfato Monodisódico) ) NOMBRE COMERCIAL ……………………………………………………….. (45 ml.) 

 e ingerirlo. A continuación tomar 3 vasos con agua. 
Puede ingerir la cantidad que desee de líquidos NO gasificados hasta 6 horas antes del 
examen. 

 
DÍA DEL EXAMEN 
Concurrir en ayunas. Llevar todos los estudios previos y la documentación indicada al momento del pactar 
el turno. 
IMPORTANTE: 
 
Para esta preparación debe tener en cuenta que si Ud. padece DIABETES. INSUFICIENCIA RENAL, 
INSUFICIENCIA CARDIACA. EST Á EMBARAZADA O CREE ESTARLO. DEBE CONSULTAR PREVIAMENTE CON SU 
MEDICO. 
NO DEBE CONDUCIR EL DIA DEL ESTUDIO.  DEBE CONCURRIR ACOMPAÑADO. NO DEBE TENER UÑAS O 
LABIOS PINTADOS.  
Indicaciones Especiales……………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


